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Журнал инструктажа на уроках физической культуры 
 
Учитель физкультуры должен ответственно вести Журнал инструктажа 

учащихся по технике безопасности на уроках физической культуры в 
форме, действующей с 1 сентября 2022 года, быть ознакомлены с техникой 
безопасности и безопасными способами выполнения упражнений в спортивном 
зале и на спортивной площадке.  

Обучающиеся, не прошедшие инструктаж по охране труда на уроках 
физкультуры к выполнению упражнений и использованию спортивного 
оборудования не допускаются. 

В самом журнале регистрации инструктажа обучающихся на уроках 
физкультуры фиксируются записи прохождения инструктажа на рабочем месте 
(первичного, повторного и внепланового инструктажей по технике 
безопасности), а также целевого инструктажа учащимися.  

Проведение учителем физической культуры вводного инструктажа по 
охране труда фиксируется в журнале регистрации вводного инструктажа 
учащихся. 

Журнал инструктажей по технике безопасности на уроках физической 
культуры 

Факт прохождения учащимся школы инструктажей по технике безопасности 
во время занятий физкультурой заносится в Журнал инструктажа на уроках 
физической культуры, записи в который должны быть сделаны аккуратно, 
разборчивым почерком.  

На уроках физкультуры и секциях, на дополнительных занятиях по 
физической культуре необходимо проводить инструктажи по соблюдению 
техники безопасности при выполнении упражнений, при использовании 
спортивных снарядов и спортивного инвентаря, во время игр в спортивном зале 
или площадке. 
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Графы Журнала должны быть распределены таким образом, чтобы было 

возможно полностью записать фамилию, имя и отчество инструктируемого.  
Дата рождения обучающегося указывается в формате число / месяц/ год. 

Например, Кузнецов Иван Петрович, 15.08.2007 г.р.  
Несмотря на то, что на один класс может заводиться отдельная страница, 



напротив каждой фамилии учащихся все равно проставляется класс. Подпись 
инструктора - учителя физкультуры также ставится в каждой строчке. 

Отсутствие в журнале регистрации инструктажа учащихся по физической 
культуре даты проведения инструктажа по технике безопасности с 
обучающимися или ее несоответствие установленному в школе плану проведения 
инструктажей является серьезным нарушением и может служить основанием для 
привлечения ответственного лица к административному взысканию.  

В записи журнала инструктажей также должен быть указан номер 
инструкции, соответствующий перечню инструкций по охране труда, 
утвержденных в учреждении, и ее краткое содержание. 

Перед началом выполнения упражнений на уроках физкультуры учащиеся 
должны быть проинструктированы по технике безопасности во время работы со 
спортивным инвентарем и оборудованием, при выполнении упражнений.  

Для каждого вида занятий на уроках физкультуры должна быть разработана 
отдельная инструкция по технике безопасности.  

Отдельный инструктаж с записью в журнал проводится перед выполнением 
упражнений со спортивным инвентарем и оборудованием.  

Таким образом, учащиеся должны быть ознакомлены с мерами безопасности 
во время проведения занятий на спортивной площадке, в спортивном зале, во 
время занятий легкой атлетикой и спортивной гимнастикой, игровыми видами 
спорта и прочее. 
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