


Техника речи — это мастерство 
публичного выступления, делового 
общения людей посредством языковых 
конструкций, создаваемых на основе 
определенных правил ораторского 
искусства, связанные с силой, высотой, 
благозвучностью, полетностью, 
подвижностью, тоном голоса и дикцией.



В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ ОРАТОРСКОЕ ИСКУССТВО БЛИСТАЛО И

СЧИТАЛОСЬ ОДНИМ ИЗ ВЫСШИХ И ПОЧЁТНЫХ ПОПРИЩ. К ТЕМ, КТО

РЕШАЛСЯ ПОДНЯТЬСЯ НА ВОЗВЫШЕНИЕ ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЯ В

КРАСНОРЕЧИИ, ПРЕДЪЯВЛЯЛИСЬ ВЫСОЧАЙШИЕ ТРЕБОВАНИЯ.  ЯРКАЯ

РЕЧЬ ОТКРЫВАЛА ОРАТОРУ ПУТЬ К СЛАВЕ.  ГЛАВНАЯ ФУНКЦИЯ РЕЧИ –
ОБЩЕНИЕ. 

ЯЗЫК ЯВЛЯЕТСЯ ЗЕРКАЛОМ КУЛЬТУРЫ, В НЕМ ОТРАЖАЕТСЯ НЕ

ТОЛЬКО РЕАЛЬНЫЙ МИР, ОКРУЖАЮЩИЙ ЧЕЛОВЕКА, НЕ ТОЛЬКО

РЕАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ЕГО ЖИЗНИ, НО И ОБЩЕСТВЕННОЕ

САМОСОЗНАНИЕ НАРОДА, ЕГО МЕНТАЛИТЕТ, НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ХАРАКТЕР, ОБРАЗ ЖИЗНИ, ТРАДИЦИИ, ОБЫЧАИ, МОРАЛЬ, СИСТЕМА

ЦЕННОСТЕЙ, МИРООЩУЩЕНИЕ, ВИДЕНИЕ МИРА. ОН ЯВЛЯЕТСЯ

СОКРОВИЩНИЦЕЙ, КЛАДОВОЙ, КОПИЛКОЙ КУЛЬТУРЫ. ОН ХРАНИТ

КУЛЬТУРНЫЕ ЦЕННОСТИ – В ЛЕКСИКЕ, В ГРАММАТИКЕ, В
ПОСЛОВИЦАХ, ПОГОВОРКАХ, В ФОЛЬКЛОРЕ, В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ И

НАУЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЕ, В ФОРМАХ ПИСЬМЕННОЙ И УСТНОЙ РЕЧИ.



РЕЧЕВОЙ АППАРАТ — ЭТО СОВОКУПНОСТЬ ОРГАНОВ
ЧЕЛОВЕКА, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА РЕЧИ. ОН
ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ НЕСКОЛЬКО ЗВЕНЬЕВ:

 дыхательные органы;
 органы речи пассивные — это неподвижные 

органы, служащие точкой опоры для активных 
органов. 

 органы речи активные — это подвижные органы, 
производящие основную работу, необходимую для 
образования звука;

 головной мозг.



МЫ - НЕ ДИКТОРЫ, НЕ ИЗВЕСТНЫЕ ПОЭТЫ, 
МЫ – ПЕДАГОГИ.
НО И НАМ НЕОБХОДИМО ВЛАДЕТЬ СВОИМ
ГОЛОСОМ. ВЕДЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ МЫ
ВЫСТУПАЕМ ПЕРЕД АУДИТОРИЕЙ.
ТАК ЖЕ ТЕХНИЧНО И ЧЕТКО, КАК ЛЕВИТАН, 
ГОВОРИМ МЫ? ТАК ЖЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО И
ЛОВКО? НЕ ВСЕГДА.
КАК НАУЧИТСЯ ХОРОШО И ПРАВИЛЬНО
ГОВОРИТЬ?
Я ПРЕДЛАГАЮ ОБ ЭТОМ УЗНАТЬ НА МАСТЕР-
КЛАССЕ «ТЕХНИКА РЕЧИ»



НА ВАШ ВЗГЛЯД ПОЧЕМУ МЫ ВЫБРАЛИ ЭТУ ТЕМУ?

КОНЕЧНО, ВЕДЬ ПЕДАГОГ ЭТО ПРИМЕР. ЕГО
СЛОВЕСНОЕ ИСКУССТВО ОЦЕНИВАЮТ САМЫЕ
ВАЖНЫЕ СЛУШАТЕЛИ – ДЕТИ. АКТУАЛЬНОСТЬ
МАСТЕР-КЛАССА ОБУСЛОВЛЕНА ТЕМ, ЧТО
СОВРЕМЕННОЕ ОБЩЕСТВО ПРАКТИЧЕСКИ ТРЕБУЕТ
ОТ НАС ПРАВИЛЬНОЙ, ЧЕТКОЙ, КРАСИВОЙ РЕЧИ. В 
ШКОЛЕ - ЭТО ЧТЕНИЕ СТИХОВ, УЧАСТИЕ В
РАЗЛИЧНЫХ КОНКУРСАХ. В ДАЛЬНЕЙШЕМ – ЭТО
СОБЕСЕДОВАНИЕ ПРИ ПРИЕМЕ НА РАБОТУ, 
ДИАЛОГИ С КОЛЛЕГАМИ, ВЫСТУПЛЕНИЯ ПЕРЕД
АУДИТОРИЕЙ. МНОГИЕ СИТУАЦИИ ТРЕБУЮТ ОТ НАС
КАЧЕСТВЕННОЙ, ПРАВИЛЬНОЙ РЕЧЕВОЙ
ПОДГОТОВКИ.



Упражнение 1. Сделайте вдох на счет 1, 2, 3, 4, на 5, 6 —
задержите дыхание, на счет 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 — выдох.

Упражнение 2. Повторите задание упражнения 1, но при выдохе 
считайте вслух: 7, 8...15.



УПРАЖНЕНИЕ 3. ЭТО УПРАЖНЕНИЕ РАЗВИВАЕТ НЕ ТОЛЬКО ГОЛОСОВОЙ ДИАПАЗОН, 
НО ТАКЖЕ АРТИКУЛЯЦИЮ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ СЛОЖНЫЕ СОЧЕТАНИЯ СОГЛАСНЫХ ДЛЯ
ОТРАБОТКИ ТЕХНИКИ РЕЧИ И ПРАВИЛЬНОСТИ ПРОИЗНОШЕНИЯ. ДЛЯ ЭТОГО
ПРОИЗНОСИТЕ СЛОГИ СЛИТНО. НО ЧИТАЙТЕ ИХ ПОСТРОЧНО: ОДНА СТРОКА – ОДИН
ДОЛГИЙ ПЛАВНЫЙ ВЫДОХ. СНАЧАЛА ЧИТАЙТЕ МЕДЛЕННО И ШЕПОТОМ, ЗАТЕМ
ГРОМЧЕ И В ЕСТЕСТВЕННОМ ТЕМПЕ, ЗАТЕМ БЫСТРО И ГРОМКО. 
ПРИМЕРЫ СЛОЖНЫХ СЛОГОВ:

ПТКИ, ПТКЭ, ПТКА, ПТКО, ПТКУ, ПТКЫ, ПТКЕ, ПТКЯ, ПТКЁ, ПТКЮ
БДГИ, БДГЭ, БДГА, БДГО, БДГУ, БДГЫ, БДГЕ, БДГЯ, БДГЁ, БДГЮ
МРЛИ, МРЛЭ, МРЛА, МРЛО, МРЛУ, МРЛЫ, МРЛЕ, МРЛЯ, МРЛЁ, МРЛЮ
РЖЛИ, РЖЛЭ, РЖЛА, РЖЛО, РЖЛУ, РЖЛЫ, РЖЛЕ, РЖЛЯ, РЖЛЁ, РЖЛЮ
ЛМНИ, ЛМНЭ, ЛМНА, ЛМНО, ЛМНУ, ЛМНЫ, ЛМНЕ, ЛМНЯ, ЛМНЁ, ЛМНЮ
ФТЧИ, ФТЧЭ, ФТЧА, ФТЧО, ФТЧУ, ФТЧЫ, ФТЧЕ, ФТЧЯ, ФТЧЁ, ФТЧЮ



Итак, поработаем над дикцией. Что позволит нам, 
педагогам улучшить ее качество? Скороговорки!

1. Расскажите про покупки.
Про какие про покупки?
Про покупки, про покупки
Про крупу да про подкрупки.

2. Кукушка кукушонку купила капюшон,
Надел кукушонок капюшон,
Как в капюшоне кукушонок смешон.

3. Всех скороговорок не перескороговоришь,
Не перевыскоговоришь.



ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, ОДНИМ ИЗ НАПРАВЛЕНИЙ В
ТЕХНИКЕ РЕЧИ ЯВЛЯЕТСЯ РАБОТА НАД ИНТОНАЦИЕЙ. 
ПРЕДЛАГАЮ ВЫПОЛНИТЬ СЛЕДУЮЩЕЕ ЗАДАНИЕ.

ЗАДАНИЕ: ПРОИЗНЕСИТЕ ФРАЗУ «ЧАЙКА У ПРИЧАЛА
ОТЧАЯННО КРИЧАЛА», ИНТОНАЦИОННО ВЫДЕЛЯЯ
ВЫДЕЛЕННОЕ СЛОВО.

«ЧАЙКА У ПРИЧАЛА ОТЧАЯННО КРИЧАЛА»

«ЧАЙКА У ПРИЧАЛА ОТЧАЯННО КРИЧАЛА» 

«ЧАЙКА У ПРИЧАЛА ОТЧАЯННО КРИЧАЛА»

«ЧАЙКА У ПРИЧАЛА ОТЧАЯННО КРИЧАЛА»



Прочитайте текст, меняя в зависимости от 
содержания силу голоса:

Была тишина, тишина, тишина.
Вдруг грохотом грома сменилась она!
И вот уже дождик тихонько — ты слышишь? —
Закрапал, закрапал, закрапал по крыше.
Наверно, сейчас барабанить он станет.
Уже барабанит! Уже барабанит!



Подвижность голоса — это его 
способность без напряжения меняться по 
силе, высоте, темпу. Эти изменения не 
должны быть непроизвольными, у 
опытного оратора изменение 
определенных качеств голоса всегда 
преследует определенную цель.



Упражнение. Произносите слова сначала медленно, 
затем постепенно ускоряйте темп до очень быстрого с 
последующим замедлением: "Быстро ехали, быстро 
ехали, быстро ехали... быстро ехали... быстро ехали".

Упражнение. Прочитайте стихотворение в заданном 
темпе:
Еле-еле, еле-еле - - -(медленный темп)
Завертелись карусели. - - -(медленный темп)
А потом, потом, потом - - -(средний темп)
Все бегом, бегом, бегом! - - -(быстрый темп)
Все быстрей, быстрей, бегом, - - -(очень быстрый темп)
Карусель кругом, кругом! - - -(очень быстрый темп)
Тише, тише, не спешите - - -(средний темп)
Карусель остановите. - - -(средний темп)
Раз, два, раз, два - - -(медленный темп)
Вот и кончилась игра. - - -(медленный темп)



СЛОВОМ МОЖНО УБИТЬ, СЛОВОМ МОЖНО СПАСТИ, 

СЛОВОМ МОЖНО ПОЛКИ ЗА СОБОЙ ПОВЕСТИ.

СЛОВОМ МОЖНО ПРОДАТЬ, И ПРЕДАТЬ, И КУПИТЬ, 

СЛОВО МОЖНО В РАЗЯЩИЙ СВИНЕЦ ПЕРЕЛИТЬ.



«Самое важное в искусстве речи –
это во-первых, произношение, во –
вторых, произношение, и , в-
третьих, произношение»
Демосфен.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !
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