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Информационно-аналитический материал 

 по профилактике буллинга  

(план, беседы, работа с родителями) 

Цель профилактики буллинга – это недопущение в принципе существования такого 

явления в стенах учебного заведения.  

Программа по профилактике буллинга в школе включает в себя следующие шаги. 

Со стороны классных руководителей: 

 пристальное наблюдение за детским коллективом. Особое внимание нужно уделить 

группировкам, которые формируются или, возможно, уже сформировались в классе, а 

также наличию детей-изгоев, белых ворон; 

 знакомство с профилями учеников в социальных сетях, в том числе с выкладываемыми 

фото, видео, постами и комментариями к ним. Речь идет не о вторжении в частную 

жизнь, а о том, чтобы вовремя заметить проявления агрессии и защитить жертв; 

 обсуждение собственных выводов с учителями-предметниками, работающими в классе, 

и с другими педагогами, в том числе социальным педагогом и психологом; 

 работа с детьми; 

 беседы с родителями учеников. 

Со стороны школьного психолога или социального педагога: 

 подготовка методических рекомендаций для учителей; 

 подготовка информационных стендов на тему травли, профдеформации и 

психологического здоровья; 

 беседы с детьми; 

 встречи с родителями учеников. 

Со стороны администрации учебного заведения: 

 принятие антибуллинговой политики, организация диагностики школьного 

микроклимата; 

 проведение педсовета, посвященного проблеме травли; 
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 проведение школьных методических объединений; 

 организация родительских собраний. 

Мероприятия по профилактике буллинга 

 совместно с детьми разработать правила общения, которые отвечают принятым 

социальным нормам и делают учебный процесс эффективным, и утвердить их; 

 классные часы; 

 беседы психолога с детьми; 

 создание кружков, где могли бы реализовать себя дети с самыми разными 

склонностями; 

 общешкольные конкурсы типа «Минута славы», «КВН» «Фабрика звезд», выставки 

достижений и т. д.; 

 мероприятия, способствующие сплочению детей; 

 участие в благотворительных акциях «Старость в радость»; 

 чтение и обсуждение книг, где поднимается проблема травли; 

 просмотр и обсуждение кинолент на аналогичную тему; 

 написание сочинений, эссе, изложений с элементами сочинения; 

 театрализованные постановки; 

 психологические тренинги, ролевые игры. 

Каждое из этих мероприятий развивает у детей социальную и коммуникативную 

компетенции, то есть способность уважать мнение других людей и уметь объяснить 

свою позицию, эффективно сотрудничать в коллективе.  

План работы с родителями 

 родительские собрания на тему травли, кибербуллинга, детских суицидов, жесткого 

обращения с ребенком в семье; 

 индивидуальные беседы с родителями зачинщиков и детей-изгоев; 

 тренинги; 

 консультации на тему стилей воспитания, семейных конфликтов, психологических 

особенностей детей разного возраста.  

Для профилактики буллинга в школе создана памятка для родителей, которая размещена 

на информационном стенде в фойе и на школьном сайте. Она  содержит  вопросы: 

 что делать, если вашего ребенка травят; 

 как поступить, если вам стало известно о таком случае в классе (ваш ребенок – 

наблюдатель); 

 что делать, если ребенок – зачинщик. 

 


